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Mit Yoga ins Neue Jahr
FGhrung und Entspannung in der Ausstellung
.Bewegung! Frankfurt und die Mobilitat”

Dienstag 13.1. und Dienstag 20.1. jeweils von 17.30 bis 19 Uhr
Eintritt: 10 €/ermafSigt 5 € zzgl. 3 € Fliihrung

Ort: Ebene 0, im Neubau des Historischen Museums

Frankfurt am Main, 6.1.26. Regelmafige korperliche Aktivitit, wie Ubungen zur Verbesserung
des Gleichgewichts und der Muskulatur, konnen das Sturzrisiko senken. Gerade beim
derzeitigen Wetter wire das doch ein guter Vorsatz fiir das neue Jahr. Wem ein Fitness-Studio zu
ode ist, kann an zwei Terminen im Januar in der Ausstellung ,,Bewegung! Frankfurt und die
Mobilitat“ mit Yoga etwas fiir die eigene Gesundheit tun und gleichzeitig die Sonderausstellung

besuchen, die nur noch bis zum 2. Februar zu sehen ist.

Nach einem 25-miniitigen Rundgang mit Kuratorin Nina Gorgus heif3t es eine Stunde Innehalten
auf der Matte mit der Yoga-Lehrerin Olivia Hildebrandt. Sie zeigt, welche Ubungen den Korper
stirken, welche Atemtechniken und welche sanften Bewegungen helfen, sich zu entspannen.
Die jahrtausendealte Praxis aus Indien verbindet Korper, Geist und Seele und fordert das
Wohlbefinden.

Die Yoga-Stunde ist fiir alle Levels geeignet. Mitzubringen sind bequeme Kleidung und eine
Yoga-Matte.

Flow und Innehalten - mitten im Museum.

Fiihrung und Yoga in der Ausstellung ,,Bewegung! Frankfurt und die Mobilitat“
13.1. und 20.1., jeweils 17.30 bis 19 Uhr im HMF

Eintritt: 10 €/ermafiigt 5 € zzgl. 3 € Fiilhrung

Anmeldung tber Kasse/Besucherservice, max. 20 Personen

Online kann man sich hie I' direkt ein Ticket kaufen.

Mehr Informationen zu ,,Bewegung! Frankfurt und die Mobilitat*:

https://historisches-museum-frankfurt.de/de/ausstellungen/bewegung

Kontakt fir die Presse: Karin Berrio | Museumskommunikation | Historisches Museum Frankfurt |
T +49 69 212-37776 | M +49 151 51430803 | E-Mail presse @historisches-museum-frankfurt.de


https://historisches-museum-frankfurt.ticketfritz.de/Event/Kalender/26405?Typ=Vorlage
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Offnungszeiten

Dienstag bis Sonntag: 11 bis 18 Uhr

donnerstags sind die Sonderausstellungen bis 21 Uhr geo6ffnet

(Schulklassen und Hortgruppen kénnen - mit Anmeldung und in Begleitung von Lehrpersonal
- von Dienstag bis Freitag ab 9 Uhr das HMF und das JuM besuchen)

Eintrittspreise
10 € [ erméfigt 5 € zzgl. 3 € Fiihrung
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre: Eintritt frei!

Historisches Museum Frankfurt
Saalhof1, 60311 Frankfurt am Main
Tel. +49 69 212-35599

- £ NORinl >

Information zum Historischen Museum Frankfurt

Das Historische Museum Frankfurt erklért die Stadt: Es ist das Frankfurt Museum.

Als Geschichtsmuseum verbindet es Stadtthemen mit der allgemeinen Gesellschaftsgeschichte.

Mit seinem Jungen Museum macht es besondere Angebote fiir junge Menschen, Familien und Schulen. Die Vielfalt der
Stadtgesellschaft spiegelt sich in Sammlung, Ausstellung und Vermittlung wider. Alle Menschen sind dazu eingeladen, am
Kulturort Museum teilzuhaben und ihn mitzugestalten.

Kontakt fir die Presse: Karin Berrio | Museumskommunikation | Historisches Museum Frankfurt |
T +49 69 212-37776 | M +49 151 51430803 | E-Mail presse @historisches-museum-frankfurt.de
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