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Erzähl mal … 
 

 Ein Heft zum Erinnern 
 

 
 

 



 

 

 

Ein Gespräch zwischen  

………………………………..……….……… 

und  

………………………………..……….……… 

geführt am ……………………..……. 

in …………………………..…….….……… 

 

 

 

 

 
Die Fragen in diesem Heft können Ihnen dabei helfen, 

Erinnerungen zu wecken. Sie sind als Anregungen für ein 

Gespräch gedacht. 



Erzählen Sie Ihre Geschichte 
 

 

Deutschland ist ein Einwanderungsland. In Frankfurt 

hat über die Hälfte der Menschen Migrations-

erfahrung. Trotzdem sind ihre Geschichten noch 

immer kein selbstverständlicher Bestandteil des 

kulturellen Gedächtnisses in Deutschland. 

Sie können dazu beitragen, dass sich das ändert, denn 

Ihre Lebensgeschichte macht Sie zu einem*r 

Zeitzeugen*in deutscher Migrationsgeschichte! 

Setzen Sie sich zusammen und erzählen Sie. Teilen 

Sie Ihre Erfahrungen vom Weggehen und Ankommen 

mit der Familie, Freund*innen oder Bekannten. Geben 

Sie Ihre Geschichte weiter, damit Sie erinnert werden 

kann.  

 

 
Ann-Cathrin Agethen, Angela Jannelli, Merle Kondua, 

Puneh Henning und Ismahan Wayah 

(Stadtlabor-Team Historisches Museum Frankfurt) 

 

 

 

 

 



Wo bist Du geboren und wo bist Du aufgewachsen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was fällt Dir als Erstes ein,  

wenn du an Deine Kindheit denkst? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Was hast Du gesehen,  

wenn Du aus dem Fenster geschaut hast? 

 

 

 

 

 

 

 

Was hast Du gehört,  
wenn Du aus der Haustür gegangen bist? 

 

 

 

 

 

 

 

Was hast Du gerochen, wenn Du in der Küche warst? 
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Mit wem hast Du zusammengelebt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie hast Du gewohnt  

(z.B. in einem Haus, einer Wohnung, …)?  

Hattest Du einen Garten oder Tiere? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hast Du einen Beruf erlernt? Wie war das? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hast Du gearbeitet? Wie war Deine Arbeit?  
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Wann und wie bist Du  

nach Deutschland/Frankfurt gekommen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie kam es zu der Entscheidung,  

nach Deutschland/Frankfurt zu gehen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gibt es etwas, das Du von Zuhause mitgenommen 

hast? Was war das? Hast Du es heute noch? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was musstest Du zurücklassen,  

als Du aufgebrochen bist? Wie war das für Dich? 
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Wo bist Du angekommen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie hast Du gewohnt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wie sahen Deine ersten Tage und Wochen 

in Deutschland/Frankfurt aus? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie hast Du Dich in Deiner Anfangszeit gefühlt? 
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Was war neu, unbekannt oder aufregend für Dich? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Herausforderungen gab es? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hast du etwas vermisst? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An welche Menschen erinnerst Du Dich? 
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Was hast Du gearbeitet? Wie sahen Deine Aufgaben 

und Dein Arbeitsalltag aus? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie hast Du Arbeit gefunden? Hast Du in dem Beruf 

gearbeitet, den Du gelernt hattest? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Was mochtest Du an Deiner Arbeit?  

Was mochtest Du nicht an Deiner Arbeit? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hast Du Deine Arbeitsstelle in Deutschland/Frankfurt 

gewechselt? Wie kam es dazu? 
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Wo warst Du häufig  

und warum bist Du dort hingegangen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie konntest Du Kontakte knüpfen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mit wem konntest Du Dich austauschen?  

Wer hat Dich unterstützt? 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Menschen waren für Dich wichtig? 

 

 

 

 

 

 

 

Haben sich Freundschaften entwickelt? 
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An welche Glücksmomente erinnerst Du Dich? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche schwierigen Erfahrungen hast Du gemacht? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wie war Dein Leben in Deutschland/Frankfurt  

im Vergleich zu Deiner Vorstellung davon? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wann und wieso hast Du Dich dazu entschieden,  

in Deutschland/Frankfurt zu bleiben? 
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Welche Bedeutung hat Familie für Dich? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wer gehört für Dich zur Familie? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wo hat Deine Familie gelebt?  

Wo lebt Deine Familie heute? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hast Du Familienmitglieder  

nach Deutschland/Frankfurt nachgeholt?  

Wie habt Ihr das als Familie erlebt? 
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Wie hältst Du den Kontakt  

zu nahen und entfernten Verwandten? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wann und wo trefft Ihr euch?  

Würdest Du sie gerne öfter sehen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hat sich Deine Familie durch die Migration verändert? 

Wenn ja, wie? 
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Wie fühlst Du Dich heute in Deutschland/Frankfurt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vor welchen Herausforderungen stehst Du heute? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wie begegnen Dir andere Menschen  

in Deutschland/Frankfurt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wo fühlst Du Dich Zuhause?  

Was ist für Dich Zuhause? 
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Wenn Du zurückblickst, würdest Du noch einmal 

nach Deutschland/Frankfurt kommen?  

Warum oder warum nicht? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Deiner Erwartungen haben sich erfüllt? 

Welche haben sich nicht erfüllt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Was wünschst Du Dir für die Zukunft? 
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Dieses Erzähl-mal-Heft entstand im Rahmen 

der Stadtlabor-Ausstellung „Kein Leben von der 

Stange. Geschichten von Arbeit, Migration und 

Familie“ des Historischen Museums Frankfurt, 

28. November 2019 bis 5. April 2020. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


